
Carga horária Articulação Articulação Carga horária Pré
Código Primeiro Período Semanal teórica Prática Semestral Requisito
01EF1 História da Educação Física 4 4 72
02EF1 Anatomia do Movimento Humano I 4 3 1 72
03EF1 Antropologia Social 2 1 1 36
04EF1 Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva 4 3 1 72
05EF1 Introdução à Metodologia Científica 4 3 1 72
06EF1 Língua Portuguesa 2 2 36

SUBTOTAL 20 16 4 360
Código Segundo Período
08EF2 Informática Aplicada à Educação 4 3 1 72
09EF2 Anatomia do Movimento Humano II 4 2 2 72 02EF1
10EF2 Fundamentos Metodológicos do Voleibol 4 3 1 72
11EF2 Fundamentos Metodológicos do Atletismo 4 3 1 72
12EF2 Fundamentos Metodológicos da Dança 2 1 1 36
13EF2 Política Educacional Brasileira 2 2 36

SUBTOTAL 20 14 6 360
Código Terceiro Período
14EF3 Fisiologia Humana 4 3 1 72 09EF2
15EF3 Fundamentos Metodológicos do Basquetebol 4 3 1 72
16EF3 Lazer, Ludicidade e Educação Física 2 1 1 36
17EF3 Filosofia 2 2 36
18EF3 Psicologia Aplicada à Educação 2 2 36
20EF3 Fundamentos Metodológicos da Natação 4 3 1 72

21EF3 Estágio Supervisionado I 3 54
SUBTOTAL 21 14 4 378

Código Quarto Período
22EF4 Aprendizagem e Desenvolvimento Humano 4 3 1 72
23EF4 Teorias Pedagógicas da Educação Física 2 2 36
24EF4 Fisiologia do Exercício 2 1 1 36 14EF3
25EF4 Fundamentos Metodológicos do Futebol 4 3 1 72
26EF4 Fundamentos Metodológicos do Lazer e Recreação 2 1 1 36
27EF4 Fundamentos Metodológicos da Ginástica Artística 2 1 1 36
28EF4 Estágio Supervisionado II 5 90

SUBTOTAL 21 11 5 378
Código Quinto Período
29EF5 Produção do Conhecimento em Educação Física 2 1 1 36
30EF5 Cinesiologia e Biomecânica 4 3 1 72 23EF4
31EF5 Esportes Escolares: Princípios Metodológicos 4 3 1 72
32EF5 Atividade Física e Educação 2 1 1 36 25EF4
33EF5 Fundamentos Metodológicos do Handebol 4 3 1 72
34EF5 Educação Física, Cultura e Sociedade 2 1 1 36
35EF5 Estágio Supervisionado III 5 90

SUBTOTAL 23 12 6 414
Código Sexto Período
36EF6 Ética na Educação Física 2 1 1 36
37EF6 Aprendizagem Motora 2 1 1 36
38EF6 Medidas e Avaliações 4 3 1 72
39EF6 Bases Metodológicas do Treinamento Corporal 2 1 1 36
40EF6 Educação Física Adaptada 2 1 1 36
41EF6 Metodologia da Pesquisa em Educação Física e Esportes 4 3 1 72
42EF6 Estágio Supervisionado IV 5 90

SUBTOTAL 21 10 6 378
Código Sétimo Período
43EF7 Fundamentos Metodológicos da Nutrição 2 1 1 36
44EF7 Práticas Corporais Marciais 4 3 1 72
45EF7 Trabalho de Conclusão de Curso I 2 1 1 36
46EF7 Organização de Eventos em Educação Física/Esportes 2 1 1 36
47EF7 Introdução ao Treinamento Esportivo 2 1 1 36
48EF7 Gestão e Organização do Trabalho Pedagógico 4 3 1 72
49EF7 Língua Brasileira de Sinais (Libras)* 2 1 1 36
50EF7 Estágio Supervisionado V 5 90

SUBTOTAL 23 11 7 414
Código Oitavo Período
51EF8 Trabalho de Conclusão de Curso II 6 3 3 108 45EF7
52EF8 Educação Física e Terceira Idade 2 2 36
53EF8 Fundamentos Metodológicos de Lutas 4 3 1 72
54EF8 Educação Física e Diversidade Humana 2 2 36
55EF8 Ensino Vivenciado em Modalidades Individuais 2 1 1 36
56EF8 Práticas Corporais, Educação Física e Saúde 2 1 1 36

SUBTOTAL 18 12 6 324

Distribuição da Carga Horária nos Componentes Teóricos e Práticos das 
Disciplinas no Curso

carga horária 
teórica

carga horária 
prática

carga horária -
Estágio

1º período 16 4
2º período 14 6
3º período 14 4 54
4º período 11 5 90
5º período 12 6 90
6º período 10 6 90
7º período 11 7 90
8º período 12 6
TOTAL 100 = (1800h) 44 = (792)
Estágio Curricular Supervisionado (I,II,II,IV) 414
Atividades Complementares 200

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3206
* Atendimento  ao Decreto n. 5.626 de 22 de  dezembro de 2005.

Disciplina
MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA 


